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    Futter 

                                    für

                                die Seele

      eine Kraftquelle in turbulenten Zeiten

Futter für die Seele
Im Körper Heimat finden - eine Kraftquelle in turbulenten Zeiten

Ein Wochenende für Frauen

"Tu deinem Leib etwas Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen“ Theresa von Avila

Wir laden dich ein, mit uns in das Land des Spürens und Lauschens einzutauchen. 
Dorthin, wo der Kopf und das Denken in den Hintergrund treten und feinere Ebenen deines Wesens ins Bewusstsein gelockt werden. Elemente wie Klangtrancen, Atem, Stimme, Bewegung, Berührung, Malen… helfen, mit der eigenen feinen Urschwingung wieder in Kontakt zu kommen. Wir nutzen auch die Kraft von Ritualen, um die Prozesse zu vertiefen und zu bekräftigen.

Ort 

     Kassel, Mergellstrasse 40
Kosten                210 - 280,-€ nach Selbsteinschätzung
Wann 

     06. - 08. März 2026

Leitung:

Barbara Köhler GFK - Trainerin, ROMPC{®}-Therapeutin,         www.achtsame-sprache.de
Birgit Keller 
    Körper-, Tanz- und Klangtherapeutin, Heilpraktikerin, www.klangbewegt.de 

